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Evidence into policy or Policy into evidence?
Il flusso fra la produzione di evidenze e le politiche
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Dalla politica all'evidenza
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Come possiamo influenzare le politiche?
Ruolo chiave delle evidenze sulla relazione fra
attivita motoria-sportiva, sviluppo ed apprendimento motorio e cognitivo
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La competenza motoria entra nell’arena della salute pubblica:
Verso un modello concettuale delle relazioni sinergiche fra attivita motoria,
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Aggiungiamo un pezzo alla visione:

Sviluppo motorio e cognitivo sono strettamente interrelati

Una prospettiva neuroscientifica

Child Development, January / February 2000, Volume 71, Number 1, Fages 44-56

Close Interrelation of Motor Development and Cognitive Development
and of the Cerebellum and Prefrontal Cortex

Adele Diamond

Cerchellum
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REVIEW

From Movement to Thought: Executive Function,
Embodied Cognition, and the Cerebellum

Leonard F. Koziol - Deborah Elv Budding -
Dana Chidekel



Aggiungiamo un pezzo alla visione:
Sviluppo motorio e cognitivo sono strettamente interrelati

Una prospettiva comportamentale
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Gli ingredienti
di un modello olistico
di promozione della salute
(e delle future prestazioni
sportive) che lega attivita
motoria, sviluppo motorio e
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Lavori in corso: come si costruisce un modello olistico che lega che lega
attivita motoria, competenza motoria e cognitiva e successo scolastico

Abilita
motorie

Howie & Pate, 2012

La via mediata che lega l'attivita fisica al successo scolastico:
Attivita motoria > competenza motoria > funzioni esecutive = successo scolastico

(. Howie & Pate (2012). Physical activity and academic achievement in children: a historical perspective. Journal of Sport
and Health Science, 1, 160-169.

Pesce et al. (2016). Deliberate play jointly benefits motor and cognitive development: direct and indirect effects of
cognitive stimulation by movement. Frontiers in Psychology, 7, 349.

Schmidt et al. (2017). Disentangling the relationship between children's motor ability, executive function and academic
\_ achievement. PLoS ONE 12(8): e0182845.
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Capitalizzare sugli ‘effetti collaterali’ del movimento

S6 S7 S8 S4* S10*

Vazou, S., Pesce, C., Lakes, K., and Smiley-Owen, A. (2016).
More than one road leads to Rome: A narrative review and meta-analysis of physical
activity intervention effects on children's cognition. Int. J. Sport Exerc. Psychol,



Dalla produzione di evidenza alla sintesi e traduzione:
verso modelli piu olistici per tradurre la feria in pratica
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An ecological approach to cognitive enhancement: Complex
motor training

David Moreau **, Alexandra B. Morrison 2, Andrew R.A. Conway *

Nell'apprendimento motorio le caratteristiche salienti affinché esso produca
miglioramenti cognitivi sono:
Complessita, Novita, Diversita, e Successo dell'apprendimento
(Moreau & Conway, 2013, Moreau, 2015)
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Diversificazione precoce e variabilita nello sport giovanile:
I'anello per congiungere la promozione dello sviluppo
| motorio e cognitivo?
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Diversificazione precoce e variabilita nello sport giovanile:

I'anello per congiungere la promozione dello sviluppo

207 8 CREXPERT RerformancerApproach
in Spori. extensive sport practice IS
associated with superior performance on
tasks requiring sport-specific cognition
(e.g., Williams & Ericcson, 2005; Mann et
al., 2007)...

WO R Gognitives Components Skill
Aoorozch): practice in sports can lead to
adaptations in basic cognitive abilities:
Vosi3, 740 0, Are Expert Athletes “Expert” in
the Cognitive Laboratory? A Meta-Analytic
Study of Cognition and Sport Expertise.
Applied Cognitive Psychology. =
broaditransternypotnesis
(Furley & Memmert, 2010)

motorio e cognitivo?

Jacobson & Matthaeus (2044). gl
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with Cognitive Performance. Psychology.
of Sport and Exercise
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Cognitive enhancement: a comparative
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fraining programs. International Review
of Sport and Exercise Psychology



Un modello di apprendimento motorio basato sulla variabilita della pratica
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|\'"ariability of practice|as an|interface between motor and cognitive
development

Caterina Pesce®*, Ron C(oce", Tal Dotan Ben-Soussan®, Spyridoula Vazou®, Bryan McCullick’,
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Variability of practice
as an interface between motor and cognitive development promotion
(Pesce, Croce, Vazou, Ben-Soussan, McCullick, Tomporowski, & Horvat, 2016)

Dalla sollecitazione cognitiva generale...
..all'allenamento specifico delle funzioni cognitive esecutive



Variability of practice
as an interface between motor and cognitive development promotion
(Pesce, Croce, Vazou, Ben-Soussan, McCullick, Tomporowski, & Horvat, 2016)

VARIABILITA’ DELLA PRATICA

NELL'PPRENDIMENTO MOTORIO

Dalla sollecitazione cognitiva generale...
..all'allenamento specifico delle funzioni cognitive esecutive
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and Implications for a New Theory
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Understanding Development and Learning of Motor
Coordination in Sport: The Contribution of Dynamic
Systems Theory
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E’ possibile un allenamento motorio delle funzioni cognitive?
(Miyake et al., 2000; Diamond, 2013)

EXECUTIVE FUNCTIONS

Working Memory

should and shouldnt do, in worki

Maintaining your goal, or what you

memaory is critical for knowing what to

Including mental math, re-
ordering items, or relating
one idea or fact to another

inhibit

ng

Verbal
Working
Memory

Visual-Spatial
Working
Memaory

\

Inhibiting environmental & intermnmal dis-
tractions is critical for staying focused on
the working memory contents of interes

- - b Sy
L.
s
Inhibitory Control -
~
Response \ Effurtfgl
Interference Control Inhibition v Control refers to
- the innate tempera-
Inhibition of Inhibition at Inhibition SLH_ __'l mental prediEpEEi-
thoughts and the level of at the level Regulation®*; tion to exercise
memaories attenti?n of behavior i r better or worse
(Cognitive (Selective (Self- Yoo Self-Regulation
Inhibition) | || oF Focused Control & \ 7
Attention) Discipline) -
- Ay

p—

Cognitive Flexibility

Including being able to "think outside the box,” see
something from many different perspectives, quidkly switch
between tasks, or flexibly switch course when needed

supports creativity and theory of mind

v

=
-""—n__.-——'-"'-

Y, | *Self-Regulation
A | includes (&)
response inhibition,
(b) attention
inhibition, but also
in addition (c)
maintaining optimal
levels of emotional,
motivational, and
cognitive arousal

as Executive Attention is
usually assessed (using a flanker
task), it is completely synonymous
with inhibitory control of attention

Nature-nurture trade-off:
“The very nature

of executive functions

that make them vulnerable

Higher-Level Executive Functions

is also a source
of untapped opportunities”

Reasoning

Problem-Solving

Fluid Intelligence is completely synonymous with these

Planning

(Garon et al., 2008)




Compiti di funzioni esecutive per bambini
(Garon et al., 2008)

QAR 0f o52 Nome del compito  Descrizione del compito

L g L 2 L 2

Inibizione Compiti semplici di Trattenere o ritardare una
inibizione della risposta risposta prepotente,
automatica.
Compiti complessi di Tenere a mente una regola

inibizione della risposta ¢d agire in base ad essa
inibendo una risposta.

Memoria Compiti semplici di Tenere a mente
di lavoro memoria di lavoro un'informazione nel tempo

Compiti complessi di Tenere a mente un'informazione,
memoria di lavoro  manipolarla ed aggiornarla

Flessibilita Compiti di 'spostamento’ Formare un‘associazione

della risposta arbitraria S-R e poi
spostarsi su unaltra.

Compiti di ‘'spostamento’ Passando da un‘associazione
dell'attenzione S-R ad un'altra si sposta
I'attenzione su dimensioni
diverse degli stimoli

cognitiva




L'approccio prescrittivo alla variabilita della practica nell'apprendimento
(Gentili et al. 2013: Schmidt & Wr'isblem,_20_08,'_Tgmp_or2wgki_e‘r_al._2glg) o

Nel dominio motorio:
Dalla pratica costante alla

|
di parameftri di I

pratica variata per insegnare una sola |l movimento (pratica variata) e di piani |
abilitd motoria alla volta | diazione (pratica randomizzata) routinari ,
Dalla pratica per blocchi alla | Updating della per |

valutare cambiamenti di informazione

pratica randomizzata per insegnare A . . L .
visiva e cinestesica derivanti da azioni

pit abilita motorie insieme
Da associazioni S-R

coghitiva per modificare
e motorie ai diversi stimoli

Variabilita
della Pratica

:CUTIVE

\
= Q\(_u':;

N

Variabilita
della Pratica




ngono il bambino «sullafcurva di ap rﬂ:,;;_l]u em'o»

(Giomporowsh j j\J cCullick;, Pesce, 2015)

Motor performance

\/ Mental effort

Cognitive Associative Autonomous (Meinel & Schnabel),’

Stages of learning

(SchmidF&iwrisber 2008)F S =
Interferenza contestuale (I.C.): N
Ripetere piu volte lo stesso movimento

porta a risultati inizialmente migliori,
ma praticare diversi compiti motori in

modo random (I.C.), porta ad un
migliore apprendimen‘ro a lungo
termine. Ma qual & la giusta ‘dose’ di

L.C. ? Dipende... (Carey et al., 2005;
Pesce et al., 2013; Wulf & Shea, 2002).

1998)
i

Motor performance

Mental effort

Raw coordination Refined coordination Variable availability
Stages of learning




L'approccio euristico alla variabilita della pratica nell'apprendimento

Corbetta & Vereijken, 1999:; Latash, 2010; Rlen_shgw et al _2010; Savelsberg ef al., 2007)

Nel dominio cognitivo:
Inibizione di soluzioni stabilizzate e
Iroutinarie per favorire la ricerca creativa di
Inuove soluzioni a problemi motori emergenti.
Updating della memoria di lavoro
Iper escludere la ripetizione degli stessi
Imovimenti per la soluzione di un compito
essibilifa_cognitiva per
icombinare flessibilmente

Nel dominio motorio:

Ripetere senza ripetere (Bernstein):
ripetere il processo di soluzione del

problema, ma non la stessa soluzione =
Approccio guidato dai vincoli:
usare ‘compiti aperti’' e gestire
efficacemente i gradi di liberta
percettivo-mg

Variabilita
della Pratica Creativita

destrezza Variabilita
della Pratica

Y I
W\




Gradi di liberta percettivo-motori e progressione verso la variabilita
(adapted from: Savelsberg et al., 2007)

|info 1 |info 1 |info 1 mov 1 |
|inf02 |inf02 |inf02 mov 2 |

|info | --------- mov |info3 |info3 | mov 1 |
|info | --------- mov |info4 |info4 mov 2 |

Congelare GdL: Liberare GdL: Capitalizzare i GdL.:
ripetere e rafforzare ripetere e raffrozare usare un'informazione (infol)
dell'associazione tra una ulteriori associazioni tra per diverse azioni motorie
singola informazione singole informazioni e (movl, mov2), e usare
(infol) ed un singolo singoli movimenti e 'saltare’ differenti informazioni (infol,
movimento (movl) dall'una all'altra (info2- info3) per uno stesso

mov2, info3-mov3) movimento (mov 1)

Esempio: Spostamento della r'isr:posfa o dell'attenzione

Infol-movl: intercettare una  Esempio: sempio: alternanza di:
palla gialla Infol-movl: intercettare una (@) Intercettare palle blued

Info2-mov2: evitare di essere palla gialla evitare palle gialle (e vice
colpito da una palla blu Info2-mov2: evitare una palla blu versa) a prescindere dalla

Info3-mov3: intercettare una grandezza
palla grande (b) Intercettare palle grandied
Info4-mov4: evitare una palla evitare palle piccole (and vice

piccola versa) a prescindere dal colore



?frn;tiehrsl Creative Motor Actions As Emerging
HEVEEEYY from Movement Variability

Dominic Orth™#*, John van der Kamp', Daniel Memmert® and Geert J. P. Savelsbergh'*

Originality
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Back to the future

“Tutti i movimenti o le azioni che possiamo
considerare, senza esitazione, ‘destri’ sono
sempre costituiti da almeno due livelli. Il
livello di comando di un movimento destro
o di un’azione destra presenta eccezionali
caratteristiche di commutabilita,
ingegnosita e manovrabilita, mentre i livelli
di base che lo supportano presentano
caratteristiche altrettanto eccezionali di
armonia, obbedienza e precisione
esecutiva. Abbiamo precedentemente
paragonato il livello di comando e i livelli di
base a un cavaliere e un cavallo (...) la
destrezza non puo essere manifestata solo
dal cavaliere o solo dal cavallo; la
destrezza diviene possibile solo quando il
cavaliere e perspicace e il cavallo e

™. obbediente e accurato” (Bernstein, 1940s,

>4

\.in Latash e Turvey, 1996, p.157).



Variabilita della practica nelle attivita motorie e sportive
per promuovere lo sviluppo cognitivo dei bambini:
Una tematica che necessita di ricerca interdisciplinare

ATTIVITA’ MOTORIE DI QUALITA’

&
VARIABILITA’ DELLA PRACTICA

Un approccio integrato alle caratteristiche qualitative e quantitative delle attivita
motorie atte a promuovere lo sviluppo delle funzioni esecutive rappresenta un
elemento chiave per un modello di attivita motorie di qualita che possa avere delle
ricadute nelle politiche di promozione delle attivita motorie per bambini.



Sintesi e traduzione per influenzare le politiche:
Come possiamo informare politiche multisettoriali educative e sportive?
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Per gentile concessione di Coté, 2017: Expert Symposium of the International Council of Sport Science and Physical
Education (ICSSPE) on Physical Activity and Sport: Understanding the First Ten Years. Rheinsberg, Germany

Performance Performance
Participation Participation v
Personal development Enjoyment \y
e S T ———— . S |
INVESTMENT YEARS
RECREATIONAL High deliberate practice
YEARS Low deliberate play EARLY

: INVESTMENT
ey, SPECIALIZING YEARS e TS

Low deliberate practice Play and practice balanced High deliberate

Less involvement in several sports practice

Low

SAMPLING YEARS deliberate play

High deliberate play
Low deliberate practice
Several sports

One sport

Coté & Abernethy, 2007; Coté, Tumnidge, & Evans, 2014




Physical Activity and

Educational Achievement

Coupling our plough of
thoughtful moving to the
star of children’s right to play

From neuroscience to multisectoral .
Edited by

romotion ; :
P Romain Meeusen, Sabine Schaefer,

Caterina Pesce, Avery D. Faigenbaum, Phi”ip Tomporowski and
Marios Goudas and Phillip Tomporowski Richard Boiley

Merely moving for expending calories or moving Child's
for improving? Neuroscience perspective

right to play

Quality PA

Multisectoral ground

Figure 14.4 "We should hitch our plough to a star’ (Swahili proverb). The child’s
right to play can enlighten our efforts to promote quality physical
activity (PA), transitioning neuroscientific evidence stepwise into
multisectoral policies and practices.
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Ufficio V - Politiche sportive scolastiche

Il metodo Joy of Moving puo essere efficace in contesti diversi da quello in cui e stato
sperimentato? Valutazione della replicabilita su scala nazionale
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E,p.c. Ai Coordinatori Regionali per I'Educazione fisica

OGGETTO: VALUTAZIONE NAZIONALE REPL : A DDELLO EDUCAZIONE
FISICA SCUOLA PRIMARIA E PER L'INFANZIAPTOY OF MOVINGT INDIVIDUAZIONE
SCUOLE PARTECIPANTIL
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