; \
CONI JULA
COMITATO W
REGIONALE
ABRUZZO -_-

La Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo, in collaborazione con
I’Universita degli Studi “G. d’Annunzio”, Chieti — Pescara, organizza un
seminario di aggiornamento sul tema:

“Sviluppo del talento negli sport individuali e di squadra”

Sabato 10 dicembre 2016
Aula Magna, Scienze dell’Educazione Motoria
Fondazione Ciapi, Viale Abruzzo, 322 — 66100 Chieti Scalo

Il Seminario € rivolto a tecnici sportivi, preparatori fisici, insegnanti di Educazione
fisica, psicologi dello sport, laureati in scienze motorie e studenti in scienze motorie.

Programma
Ore 8:30-9:00 Accredito partecipanti
Ore 9:00-9:15 Saluti di benvenuto

Ore 9:15-9:30 — Introduzione al seminario

Claudio Robazza
Direttore Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo
Universita “G. d’Annunzio”, Chieti — Pescara

Ore 9:30-10:00 — Lo sviluppo del talento

Laura Bortoli
Docente Scuola Regionale dello Sport d’Abruzzo e Nazionale CONI
Universita “G. d’Annunzio”, Chieti — Pescara

Ore 10:00-10:30 — La valutazione funzionale: come riconoscere giovani talenti in
atletica leggera

Nicola Silvaggi
Direttore tecnico per la ricerca applicata della Federazione Italiana di Atletica Leggera

Ore 10:30-10:45 — Pausa caffe

Ore 10:45-11:15 - Il talento nel rugby fra prestazione e risultato

Francesco lannucci
Direttore Tecnico GranSasso Rugby
Staff Tecnico Comitato Regionale Abruzzese
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Ore 11:15-11:45 — Sviluppare il talento nel giovane calciatore

Giovanni Messina

Direttore Scuola Regionale dello Sport del Friuli Venezia Giulia

Coordinatore Federale Regionale della FIGC Settore Giovanile e Scolastico

Componente Commissione Nazionale per 'Attivita di Base, FIGC Settore Giovanile e Scolastico

Ore 11:45-12:30 — La gestione dei carichi di allenamento nei giovani atleti
Fabio Y. Nakamura

Nucleo di Alta Prestazione nello Sport, San Paolo;

Dipartimento di Educazione Fisica, Universita di Londrina, Brasile

Ore 12:30-13:00 — Discussione e conclusioni

L’iscrizione gratuita va effettuata non oltre il 7 dicembre 2016 all’indirizzo:
http://abruzzo.coni.it/abruzzo/scuola-reqgionale/
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