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Non solo ansia: esperienze emozionali nello sport
Laura Bortoli

Chieti 7 novembre 2019

Stato affettivo di base, sensazione immediata (semplice), non 
riflessiva (impulsiva), integrazione di:

• piacere-dispiacere  (tonalità edonica)
• massima attivazione-disattivazione

Core affect

(Russel, 2003, 2009) 

ESPERIENZE EMOZIONALI

EMOZIONI
Nello sport, componente cruciale di qualsiasi prestazione

(atleti, allenatori, arbitri, spettatori)
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Emozione Umore

Reazione ad evento stimolo, reale o 
immaginario, che implica

• tonalità edonica
• attivazione fisiologica
• valutazione cognitiva
• tendenza all’azione

Stato affettivo di bassa intensità ma 
duraturo, talvolta attivato senza 

causa apparente, collegato più alla 
persona che a situazione specifica

Core affect

(Ekkekakis, 2013)

Come nascono le emozioni?

Teoria dell’attribuzione di causalità
(Weiner, 1985)

Reversal theory
(Kerr, 1985; Apter, 2006)Direzione

Stabilità

Controllabilità

Risposte affettive e 
comportamenti successivi
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Teoria cognitiva-relazionale-motivazionale
(Lazarus, 1991, 2000)

Relazione
individuo‐ambiente 

in evoluzione 

Interpretazione
Obiettivi, percezione 
risorse personali

EMOZIONI

Rabbia
Ansia

Vergogna
Colpa

Speranza
Sollievo
Felicità

Orgoglio

E
M
O
Z
I
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N
I

Fino agli anni ’90, nello sport 
confusione terminologica anche 

nella letteratura specifica 
(Ekkekakis, 2013)

ANSIA

Rabbia

Preoccupazione
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State-Trait Anxiety Inventory
(STAI; Spielberger, Gorsuch e Lushene, 1970;
Spielberger, Gorsuch, Luschene, Vagg e Jacobs, 1983)

Self-rating Anxiety Scale
(SAS; Zung, 1971)

Profile of Mood States (POMS)
(McNair, Lorr e Droppleman, 1971)

Profile of Mood States 

Tensione
Depressione
Rabbia

Vigore

Fatica 
Confusione

(Morgan, 1979)

Umore
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Quanta ansia nello sport!!!

Competitive State Anxiety Inventory
(CSAI-2; Martens, Burton, Vealey, Bump e Smith, 1990)

Sport Anxiety Scale
(SAS; Smith, Smoll e Schutz, 1990) 

Sport Competition Anxiety Test
(SCAT; Martens, 1977)

Misurare le emozioni nello sport

Emozioni
Positive and Negative Affect Schedule

(PANAS; Watson, Clark e Tellegen, 1988)

interessato

stressato

eccitato

infastidito

forte

colpevole

………

………

……..

……...

Sport Emotion Questionnaire
(SEQ; Jones, Lane, Bray, Uphill e Catlin, 2005)

Ansia
Avvilimento
Eccitazione
Felicità
Rabbia
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Oltre le emozioni !

Yuri Hanin

Esperienza emozionale globale

emozione
componente principale 

(Hanin, 1997)

STATI 
PSICOBIOSOCIALI

Risposte adattative (funzionali) o 
disadattive (disfunzionali) 
strettamente individuali

Modello IZOF
Hanin (1989; 1993) 

Individual Zone of Optimal Functioning

Zone di preoccupazione ottimale in sei 
atleti d'elite

(Hanin, 1996)
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BIO

• REAZIONI 

SOMATICHE

• MOVIMENTI

PSICO

• EMOZIONI

• COGNIZIONI

• MOTIVAZIONI

SOCIALI

• PERFORMANCE

• COMUNICAZIONE

GLI STATI BIO – PSICO – SOCIALI

(Robazza, 2006)

….

Incerto

Sicuro

Fiducioso

Felice

Vergognoso

Teso

Sfiduciato

Libero

Gioioso

Dispiaciuto

Allarmato

……
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……

Mani fredde

Movimenti decisi

Tensione ai muscoli delle braccia

Gambe molli

Tensione ai muscoli dorsali

Ritmo cardiaco irregolare

Sensazione diffusa di freddo

Senso di fame

Sbadigli

Muscolatura rilassata

Muscoli del volto contratti
……….

funzionali/disfunzionali 

E R

++

+

+E RR+

Influenza delle emozioni dell’allenatore su emozioni atleti, 
valutazione della prestazione ed, in parte, su prestazione
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Condizioni psicofisiche
associate alla prestazione 

CONSAPEVOLEZZA

CONTROLLO
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