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Programma

Venerdì, 6 maggio
Ore 14:00-14:30
Accredito partecipanti
Ore 14:30-14:45
Saluto delle autorità
Ore 14:45-16:00



Montse Ruiz


Stati emozionali e prestazione sportiva
Ore 16:00-16:30
Pausa

Ore 16:30-17:30
Consapevolezza, valutazione e controllo delle emozioni
Ore 17:30-18:00
Dibattito
Sabato, 7 maggio mattina
Ore 9:00

Accredito partecipanti

Ore 9:30-11:00



Terry Orlick


Mental training nello sport e nella vita: la ricerca dell’eccellenza
Ore 11:00-11:30
Pausa

Ore 11:30-12:30
Esperienze con atleti olimpici, allenatori, artisti e professionisti
Ore 12:30-13:00
Dibattito
Sabato, 7 maggio pomeriggio
Ore 14:00-14:30
Accredito partecipanti
Ore 14:30-16:00



Cristiana Conti


Prevenire gli infortuni nello sport: aspetti psicologici

Ore 16:00-16:30
Pausa

Ore 16:30-17:30
Gestione e recupero degli infortuni
Ore 17:30-18:00
Dibattito
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