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Programma
Ore 9:00

Accredito dei partecipanti

Ore 9:30-11:00
Teoria. Elementi di anatomia funzionale e il modello della stabilità vertebrale
Ore 11:00-11:30
Pausa

Ore 11:30/13:00
Teoria. I “tools” e l’affinamento percettivo



Pratica. Esercizi di affinamento percettivo
Ore 14:00/16:30
Teoria. Le componenti del Core Training


Pratica. Esercizi di Core Stability e Core Strength
Ore 16:30-17:00
Pausa

Ore 17:00-18:30
Pratica. Esercizi per diversi ambiti e sport



Teoria. La progressione didattica
Ore 18:30/19:00
Discussione. Conclusione e consegna attestati
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