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ANTROPOMETRIA

“L’antropometria e il metodo piu applicabile, economico
e non invasivo per determinare le dimensioni, le
proporzioni e la composizione del corpo umano.
Inoltre, poiché le dimensioni corporee ad ogni eta
riflettono lo stato generale di salute e di benessere
degli individui e delle popolazioni, I’antropometria puo
essere impiegata per stimare la funzionalita, lo stato
di salute e la sopravvivenza™.

WHO. Physical status: the use and interpretation of anthropometry. WHO: Geneva; 1995.



CINEANTROPOMETRIA

"La cineantropometria e lo studio del volume,
della taglia e della forma del corpo umano e
della relazione che queste caratteristiche hanno con
Il movimento umano e la performance sportiva™.

International Society for
advancement in kinanthropometry

Eston, R. (2008). Kinanthropometry and Exercise Physiology Laboratory Manual: Tests, Procedures and
Data, Volume One: Anthropometry, Abingdon, UK: Routledge.



CINEANTROPOMETRIA E SALUTE INFANTILE

Sovrappeso e obesita per regione, bambini di 8-9 anni (3° primaria),
Italia, 2008.
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CINEANTROPOMETRIA E SALUTE INFANTILE

Centili Italiani di riferimento [2-20 anni] per altezza, peso e BMI
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CINEANTROPOMETRIA E SALUTE INFANTILE

Percentile for boys Percentile for girls
10th |25t (50th |75th | GQth 10th |25t 50th  [75th  ggth
Intercept 397 |413 |430 (436 |440 407 |41.7 (432 (447 |461

Slope 17 (19 20 26 |34 16 |17 |20 |24 |31
Age (y)

2 432 (450 (471 (488 508 438 |450 (471 (495 |522
3 449 (469 (491 (513 542 454 (467 |491 (519 (553
4 466 (487 |511 |539 576 469 |484 (511 |543 |583
5 484 (506 (532 (564 610 485 |501 (530 (567 |614
6 501 |524 552 590 644 501 /518 (550 591 644
7 518 |543 572 615 |678 516 (535 (569 615 675
3 535 |561 (593 641 712 532 |552 (589 |639 705
4 553 |580 613 666 |746 548 /569 608 663 736
10 570 |598 633 692 780 563 (586 628 687 766
1 587 |617 654 (717 (814 579 1603 (648 (711 797
12 605 (635 674 743 848 595 |620 (667 (735 (827
13 622 (654 695 768 882 610 (637 687 759 858
14 639 (672 715 794 |916 626 (654 (706 783 888
15 656 (691 735 819 950 642 (671 726 807 919
16 674 (709 756 845 (984 657 688 (746 831 949
17 691 |728 776 (870 (1018 (673 |705 765 |855 980
18 708 (746 (796 896 (1052 689 722 (785 (879 1010




MISURE E STRUMENTI

Misure

* Peso

e Statura

e Circonferenza vita

Strumenti

e Bilancia pesa-persone

 Nastro antropometrico, da sarto o cartaceo
* Nastro adesivo

e Penna e griglia dati



ESECUZIONE

 Le misure antropometriche vanno eseguite secondo questo
schema:

* Rilevazione del peso;

e Statura (dopo aver applicato il nastro al muro, se non € presente
uno statimetro);

e Circonferenza vita;

e Statura e circonferenza vita vanno eseguite tre volte in sequenza
(es. statura 1, circonferenza vita 1, statura 2, circonferenza vita 2,
statura 3, circonferenza vita 3).

Posizionamento del nastro:

* |l nastro va posizionato al muro verticalmente, utilizzando una
parete o una porta come riferimento, oppure utilizzando una
squadretta.




PESO

Materiale:
* Bilancia pesa-persone digitale di uso
comune;

Istruzioni da dare allo studente:

e Stai fermo al centro della
piattaforma.

[ ]
Indicazioni per l'esperto:
 Eseguire la misura in abiti leggeri;

Ulteriori indicazioni:

e Rilevare se I'alunno e a digiuno
oppure no;

* Eseguire la misura sempre nella
stessa parte della giornata (annotare
I'ora).

L




STATURA

Materiale:
e Statimetroo

 Un nastro da applicare a una parete;
e unasquadretta o un libro rigido.

Esecuzione:

* In posizione eretta, con i talloni, i glutei, la
schiena e il capo a contatto con una
superficie verticale;

e |l soggetto € a piedi nudi;

e Lo sguardo é rivolto in avanti (piano di
francoforte);

e Talloni uniti e poggiati sul pavimento;

* |l soggetto inspira profondamente e
mantiene il respiro per tutta la durata
della misurazione.




STATURA

Istruzioni da dare allo studente:
e Guarda davanti a te.

e Prendi aria e trattienila fino a qguando non
ho eseguito la misura, stando fermo.

Indicazioni per 'esperto: .
e Portare la paletta dello statimetro o la Vertex®
squadretta giu fino a toccare la parte

superiore del capo, perpendicolarmente

alla parete.
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CIRCONFERENZA VITA

Materiale:
. Un nastro centimetrato da sarto o di carta.

Istruzioni da dare allo studente:

e  Braccia in fuori ad altezza delle spalle, stai
fermo e respira normalmente;

* Dopo aver posizionato il nastro:
*  Porta giu le braccia.

Istruzioni per il tutor:

e Cercare il punto piu stretto tra le creste
iliache e le ultime coste;

*  Posizionare il nastro nel punto individuato e
controllare che sia orizzontale;

*  Eseguire la lettura dopo aver fatto abbassare
le braccia allo studente.
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