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ANTROPOMETRIA

“L’antropometria è il metodo più applicabile, economico 
e non invasivo per determinare le dimensioni, le 
proporzioni e la composizione del corpo umano. 
Inoltre, poiché le dimensioni corporee ad ogni età 
riflettono lo stato generale di salute e di benessere 
degli individui e delle popolazioni, l’antropometria può 
essere impiegata per stimare la funzionalità, lo stato 
di salute e la sopravvivenza”.

WHO. Physical status: the use and interpretation of anthropometry. WHO: Geneva; 1995.



CINEANTROPOMETRIA

"La cineantropometria è lo studio del volume, 
della taglia e della forma del corpo umano e 
della relazione che queste caratteristiche hanno con 
il movimento umano e la performance sportiva”.

Eston, R. (2008). Kinanthropometry and Exercise Physiology Laboratory Manual: Tests, Procedures and 
Data, Volume One: Anthropometry, Abingdon, UK: Routledge.

International Society for
advancement in kinanthropometry



CINEANTROPOMETRIA E SALUTE INFANTILE

Sovrappeso e obesità per regione, bambini di 8-9 anni (3° primaria), 
Italia, 2008.

OKKIO alla Salute
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MISURE E STRUMENTI

Misure
• Peso
• Statura
• Circonferenza vita

Strumenti
• Bilancia pesa-persone
• Nastro antropometrico, da sarto o cartaceo
• Nastro adesivo
• Penna e griglia dati



ESECUZIONE

• Le misure antropometriche vanno eseguite secondo questo 
schema:

• Rilevazione del peso;
• Statura (dopo aver applicato il nastro al muro, se non è presente 

uno statimetro);
• Circonferenza vita;
• Statura e circonferenza vita vanno eseguite tre volte in sequenza 

(es. statura 1, circonferenza vita 1, statura 2, circonferenza vita 2, 
statura 3, circonferenza vita 3).

Posizionamento del nastro:
• Il nastro va posizionato al muro verticalmente, utilizzando una 

parete o una porta come riferimento, oppure utilizzando una 
squadretta.



PESO

Materiale:
• Bilancia pesa-persone digitale di uso 

comune;

Istruzioni da dare allo studente:
• Stai fermo al centro della 

piattaforma.
•
Indicazioni per l’esperto:
• Eseguire la misura in abiti leggeri; 

Ulteriori indicazioni:
• Rilevare se l’alunno è a digiuno 

oppure no;
• Eseguire la misura sempre nella 

stessa parte della giornata (annotare 
l’ora).



STATURA

Materiale:
• Statimetro o 
• Un nastro da applicare a una parete;
• una squadretta o un libro rigido.

Esecuzione:
• In posizione eretta, con i talloni, i glutei, la 

schiena e il capo a contatto con una 
superficie verticale;

• Il soggetto è a piedi nudi;
• Lo sguardo è rivolto in avanti (piano di

francoforte);
• Talloni uniti e poggiati sul pavimento;
• Il soggetto inspira profondamente e 

mantiene il respiro per tutta la durata 
della misurazione.



STATURA

Istruzioni da dare allo studente:
• Guarda davanti a te.
• Prendi aria e trattienila fino a quando non 

ho eseguito la misura, stando fermo.

Indicazioni per l’esperto:
• Portare la paletta dello statimetro o la 

squadretta giù fino a toccare la parte 
superiore del capo, perpendicolarmente 
alla parete.



CIRCONFERENZA VITA

Materiale:
• Un nastro centimetrato da sarto o di carta.

Istruzioni da dare allo studente:
• Braccia in fuori ad altezza delle spalle, stai 

fermo e respira normalmente;
• Dopo aver posizionato il nastro:
• Porta giù le braccia.

Istruzioni per il tutor:
• Cercare il punto più stretto tra le creste 

iliache e le ultime coste;
• Posizionare il nastro nel punto individuato e 

controllare che sia orizzontale;
• Eseguire la lettura dopo aver fatto abbassare 

le braccia allo studente.
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