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L A FINALITÀ (1/2)  

“Il legame che salda in modo speciale le persone ed esse ai valori e  

alle idee condivise è la caratteristica che definisce le scuole come comunità.  

Le comunità sono definite dai loro centri di valore, dai loro sentimenti  

e dalle loro credenze che forniscono le condizioni necessarie  

per creare un senso di “noi” a partire da un “io”.”  

(Sergiovanni, 2001) 
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L A FINALITÀ (2/2)  
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“Uno dei compiti più importanti di una comunità sociale, 

aggiungerei civile, ma basterebbe  

usare il termine evoluta, consiste  

nel progettare forme significative  

di educazione motoria dei suoi piccoli.”  

(Zocca e Biino, 2009) 
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L A FILOSOFIA DI  FONDO (1/3)  
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« […] proteggere il benessere psicofisico di ogni persona, 

vagliare le forme di strumentazione ed  

intendere lo sport come espressione  

di umanità e di formazione personale e sociale.»  

(Sassi, 2014)     
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L A FILOSOFIA DI  FONDO (2/3)  
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TRATTO DAL  QUESTIONARIO DI  GRADIMENTO DEL PROGETTO 

«SE GRANDE VUOI  DIVENTARE A GIOCARE DEVI  IMPARARE»   

2010/2013 -  PESCARA 
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L A FILOSOFIA DI  FONDO (3/3)  
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TRATTO DAL  QUESTIONARIO DI  GRADIMENTO DEL PROGETTO 

«SE GRANDE VUOI  DIVENTARE A GIOCARE DEVI  IMPARARE»   

2010/2013 -  PESCARA 
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… PRIMA DI ANDARE AVANTI …  

in fo @ be n e - s t a r e . it ;  w w w . be n e - s t a r e . it   

Seminario di Aggiornamento - CR CONI e SdS ABRUZZO - Popoli, 04 settembre 2014 



MODI DI  PROGETTARE (1/5)  

www.ilgiornale.it/news/cronache/star-bene-si-impara-giovani-parola-scienza-1047433.html 
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MODI DI  PROGETTARE (2/5)  

scienza.panorama.it/salute/Il-fitness-Fa-bene-al-cervello 
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MODI DI  PROGETTARE (3/5)  

scuoladivita.corriere.it/2014/01/31/udine-unora-di-sport-al-giorno-alle-elementari/ 
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www.triesteallnews.it/?p=6397 

MODI DI  PROGETTARE (4/5)  
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MODI DI  PROGETTARE (5/5)  

www.bikeitalia.it/2014/01/22/danimarca-a-scuola-si-studia-la-bici/ 
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PRINCIPI DA CONDIVIDERE (1/4)  

«Tra pensare e agire, così come tra volere e fare,  

tra decidere e muoversi c’è un rapporto  

di continua circolarità. […] Agire comporta un 

lavorio interiore che richiama la volontà, 

l’intenzione, l’integrazione di motivazioni. […]  

Solo l’agire ha valore ai fini  

della propria realizzazione personale  

proprio perché ha un’origine interiore e personale.» 

(Togni, pagg. 96-97) 
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PRINCIPI DA CONDIVIDERE (2/4)  

(Leonardi, L. e Benvenuti, L., 2011) 
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PRINCIPI DA CONDIVIDERE (3/4)  

«In ogni adulto si nasconde  

un bambino che  

ha voglia  di giocare.»   

(F. Nietzche) 
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PRINCIPI DA CONDIVIDERE (4/4)  

«Lo sport può essere un ottimo strumento di educazione affettiva ed 

emotiva. […[ ed è in grado di suscitare emozioni forti e contrastanti: 

la gioia per la vittoria, la rabbia e la delusione per un 

fallimento, la paura di non riuscire, l’invidia o 

l’ammirazione per i compagni più bravi.» 

(Giochi della Gioventù, pag. 63) 
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… A PROPOSITO DI EMOZIONI ….  
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 . .UN’IDEA DELL A REALTÀ SVIZZERA . .  
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METODI OPERATIVI (1/4)  
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METODI OPERATIVI (2/4)  
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METODI OPERATIVI (3/4)  
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Dimostrare abolendo ogni 
spiegazione: ai bambini è 

sufficiente far vedere ciò che 
devono eseguire, perché sono 

particolarmente portati 
all’imitazione di quanto 

osservano e le spiegazioni non 
servirebbero che ad annoiarli. 

Essere sempre di esempio e fare 
da modello durante le prove. 

Dare la possibilità ai bambini di 
agire con libera scelta di tempo 

e secondo le loro capacità 
imitative. 

Correggere solo gli errori 
d’interpretazione molto evidenti, 

servendosi di dimostrazioni 
sussidiarie. 

Usare molta amorevolezza e 
comprensione. 

«METODO PER INSEGNARE GLI ESERCIZI AI BAMBINI» 

[…] Il metodo si applica tenendo presente che bisogna: 

(Malavenda, 1967) 
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METODI OPERATIVI (4/4)  

in fo @ be n e - s t a r e . it ;  w w w . be n e - s t a r e . it   

"Noi dobbiamo essere quelli fuori dal coro, che provano cose  

che non sono mai state provate, per vedere se funzionano.  

Nel campo dell'istruzione, il nostro compito è quello di toccare il futuro."  

(Carlos Garcia, Superintendent at San Francisco Unified School District) 
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CONCLUSIONI E  PROSPETTIVE  
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«[ … ] In fondo, Vittoria assomiglia ad un’aspirante pilota, come tutti i 

giovani della sua età. Vorrebbe correre, superare tutti e vincere,  

ma capisce che godere della gara è il primo passo ed è il più 

importante. E perché questo accada a tutti i giovani innamorati della 

vita, serve un lavoro di squadra all’insegna dell’armonia e della 

condivisione, che il mondo sportivo, magari anche alla luce di questa 

storia, potrà finalmente rivendicare.»  

(tratto dall’ Introduzione a Stop & Go) 
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GRAZIE 
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