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La formazione
sportiva giovanile
nella lotta al
bullismo

Gianfranco Puddu



“Lo sport ha il potere di cambiare il
mondo. Ha il potere di suscitare
emozioni. Ha il potere di unire le
persone come poche altre cose al
mondo.

Parla ai giovani in un linguaggio che
capiscono. Lo sport puo creare
speranza, dove prima c'era solo
disperazione. E pili potente di
qualunque governo nel rompere le
barriere razziali.

Lo sport ride in faccia ad ogni tipo di
discriminazione."




Il bullismo nello sport....
Strumento di contrasto al bullismo™:.

Bullismo e cyberbullismo, lo sport € una cura

Giovanni Malago:
«Campioni italiani siano esempio per i
nostri giovani»

Il 77% delle vittime, e obeso o in sovrappeso

(Osservatorio Nazionale Bullismo e Doping):
«Prima si giocava nel cortile di casa, oggi si
gioca nel cortile del web. Lo sport € uno
strumento fondamentale per spingere i
ragazzi ad avere una vita attiva»



Il bullismo nello sport....
Ambiente, a volte, favorevole al bullismo™:

Si parla sempre di bullismo a scuola o di cyber

bullismo, ma poco di bullismo nella pratica sportiva.

Eppure forme di esclusione, discriminazione o

aggressivita, fisica e verbale, ci sono anche in
ambito sportivo.

Sono situazioni che possono far soffrire, minare
I'autostima, fino a indurre il giovane atleta preso di
mira ad abbandonare |a pratica sportiva.

LArcobakno


https://www.nostrofiglio.it/tag/autostima

'allenatore e al centro dell’'esperienza
sportiva educativa

Per questo deve avere la
consapevolezza:

 del proprio ruolo educativo
 dei propri comportamenti

La formazione dei tecnici e piu in
generale degli operatori sportivi,
costituisce un punto cruciale nel ruolo
educativo dello sport nel piu ampio
processo di maturazione e crescita

— Abbiamo perso venti partite consecu-
tive, ragazzi: dobbiamo assolutamente capi-
re che cos’@ che non val



Il jigsaw della

«prestazione»

nell’lambito del
processo di
maturazione

-l giovane

~_atleta
“ulh /




Maturazione

=3 Apprendimento

Py Sviluppo

Maturazione
del sistema nervoso

tempi biologici

biologica

— | processi di matura-
zione sono scanditi da

— il tipo e la qualita
della maturazione sono
predisposti dal patrimo-
Eta nio genetico individuale

Tipo e qualita di espe-
rienza e di addestra-
mento

— il processo e regolato

anche dalla disponibilita
(motivazione) del sog-
getto

- le opportunita fornite
dall’ambiente determi-
nano |'utilizzo, ai fini
dello sviluppo, di quanto
e innato

- |'ambiente puo inibire
o0 accentuare le poten-
zialita che il bambino
possiede

Comparsa, differenzia-
zione e specializzazio-
ne delle capacita sen-
so-percettive, motorie e
intellettive

— sviluppo delle capaci-
ta cognitive altamente
differenziate e integrate
socialmente

— il tipo e I'entita dello
sviluppo possono solle-
citare o inibire il pro-
cesso di maturazione

Eta

Relazione
insegnante-allievo
al centro
di tutto il processo

educativo
(Rogers, 1979)



\

La motivazione e un
processo interno alla
persona, ma il contesto
ambientale e rilevante
poiché ha un impatto
critico sulle valutazioni

personali.
(Roberts, 2001)



Percezione della Competenza

 Self efficacy sandura1977

* Attribuzione di causalita weiner 1986

* Motivazione intrinseca (self
determination theory) ryan, beci 2000

* Orientamento motivazionale

Boreaom (achievement goal theory) ichols 1984

Challenge

LOW Ski"s HIGH

Modello del flusso (Csikzentmihalyi, 1975)






Classificazione dei gruppi

Primari

e 6 (1 SOCIlSfare | bisogni emotivi

Lo scopo dell'aggregazione

e sociali dei membri

L

Secondari

et 5601fiCH € limitati, vincolando

e

. ——

i Lo scopo 'e di raggiungere obiettivi.

Imposti
(la partecipazion & imposta

le persone a " 0l ben defmlto -

-~ esternamente al gruppo) -

Contrattuali
(la partecipazione & volontaria con

accettazione delle norme del gruppo)




Fattori costitutivi di un gruppo

Sono tutti i fattori
Motivazionali affettivi—-cognitivi-vocazionali preposti alla
formazione e coesione del gruppo

Sono tutti i fattori che costituiscono
Morfologici la ‘disposizione’ e la ‘'dimensione’
spaziale del gruppo

Sono tutti i fattori legati ai vincoli,
attribuzioni di status, tipo di
leadership, regole, gestione delle
norme, su cui si regge il gruppo

Organizzativi

Sono tutti i fattori legati all’insieme
s delle norme, dei valori e delle mete
Ideologici assunti come schemi ideali d'opinione
e di condotta finalizzata del gruppo




Lo sport e uno stimolo a spegnere il computer e silenziare lo smartphone,
Invoglia ad uscire fuori di casa e ad incontrare | propri coetanei.
Permette di mantenere la forma fisica.

«ll 77% delle vittime di atti di bullismo e obeso o0 in sovrappeso»

Figure 6: Deaths attributed to 19 leading risk factors, by country income level, 2004.

High blood pressure
Tobacco use
High blood glucose
Physical inactivity
Overweight and obesity
High cholesterol
Unsafe sex
Alcohol use .
Childhood underweight M Highincome
Indoor smoke from solid fuels I Middleincome
Unsafe water, sanitation, hygiene Low income
Low fruit and vegetable intake
Suboptimal breastfeeding
Urban outdoor air pollution
Occupational risks
Vitamin A deficiency
Zinc deficiency
Unsafe health-care injections
Iron deficiency

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
Mortality in thousands (total: 58.8 million)

.....

Global health risks: mortality and burden of disease attributable to selected major risks.

La tabella illustra i fattori di
rischio che concorrono alle
cause di morte, distinti per
colore in base alle “regioni
economiche” mondiali.

L'inattivita fisica e al
quarto posto come fattore
concorrente alle cause di
morte. Con prevalenza nelle
aree a medio reddito.

Lo studio analizza I'aspetto
alimentare e quello sociale.

In generale prende in
considerazione i fattori legati
alle abitudini e agli stili di vita.

GLOBAL HEALTH RISKS, WHO, 2009



Il livello della performance sportiva dei giovani

praticanti in eta scolare
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N

Czech Republic

Estonia Finland Iceland

30

Greece Switzerland

20

BRI B3 S!

Centimeters behind best standing broad jumper

Slovakia UK (NIRE)
Netherlands| France Germany

Poland | Spain Belgium Hungary

Iceland Estonia

L

Italy
% |
250 200

Lithuania Finland Czech Republic
ﬁ )
L]
50

Meters behind (over 1,600 m) best endurance shuttle runner

(
150

100

Chi sono i piu performanti
in Europa?

A conferma della difficolta delle
zone mediterranee, ricerche

a livello mondiale sulle prove di
salto in lungo da fermo (potenza)
e di corsa (resistenza) hanno
creato un ranking secondo cui in
gueste due attivita ltalia e Grecia
sono i fanalini di coda.

Il numero associato al Paese
misura la distanza dalla media
della popolazione europea
(valore O di riferimento).



Persone di 3 anni e piu che praticano sport in Italia per classe di eta e sesso
Anno 2012 (per 100 persone con le stesse caratteristiche)

®m Femmine

3-5 6-10 11-14 15-17 18-19  20-24  25-34  35-44  45-54 55-69 60-64 65-74 75e piu

Fonte: Istat, Indagine multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”

41% SEDENTARI
32% PRATICANO SPORT

27% ATTIVITA NON AGONISTICA




Maestro Shi Fu

Kung Fu Panda 3




| numeri del dropout nello sport

 77,9% dei ragazzi abbandona lo sport dopo aver praticato
per due o tre anni, una disciplina
22,1 % ha dichiarato una ex-pratica saltuaria

Le risposte evidenziano fra i principali motivi di abbandono,

due aspetti generali:

* 65,4% riferito alle modalita di svolgimento dell'attivita ed
al rapporto con allenatori e compagni - poiché fare sport
"e venuto a noia"

* 56,5% riferito al mondo della scuola, per I'eccessivo
impegno richiesto dallo studio

Si aggiungono le percentuali relative ai seguenti motivi di

abbandono:

* 19,4% istruttori troppo esigenti

* 14,2% istruttori che non seguono

e 24,4% "troppa fatica"

o 28,7% difficolta a socializzare




Athletics Canada - Long-Term Athlete Development - Periodization
(Balyi, Gramantik, Gmitroski, Kaye and Way, 2006 ))
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Canadian Sport for Life - Long-Term Athlete Development

Active for life

ENTRY DEFINING CHARACTERISTICS INCLUDES TRAINING COMPETITION
> ; e e Participate in physical activity Fit for Life = Personal fitness — no organized competition g5
Physically literate Desire 1o be physically active, either through g ! =" L 5 ] ) ; ; =
3nd noxon the competition (Competitive for Life stream) All paruc;:n.s \YI'\O May engage in periodized training Competitive for Life = From fun o intensive competitions based on age, 9 &
Excellence Pathway of not through competition (Fit for Life) are regulary active environment with per_s_onalized goals culture, empllo,'ment,' abol«}y, etc, such as Masters Games, Highland 1,1 —
for selected competitions Games, Military/Police/Firefighter Games, Para-sport Games, etc. = j
“a
=z o
=
=z
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Full time athletes supported by Integrated Support Teams {IST)

\World class
compatitor

Train to Win

Athletes vying for Olympic/
Challenging for medals at senior Paralympic and world
international competitions or... championship medals
Four to zero years from a
medal performance, on the

Podium Pathway

playing in the highest professional
leagues in the world

Highly integrated and individualized
periodized training environment

or equivalent

Highest level of competition in the world, such as:
Olympics/Paralympics, World Championships rld Cups or top
professional leagues {e.g. MLB, NHL, NFL, NLL, NBA, EPL, NWSL, etc)

Aspiring to a Gold Medal Profile

Late Train 10 Compete {Learn to Win) - representing Canada at
international competitions (Clympics, Pan Ams, Commenwealth)

Train to Compete Trai
perf
con

Proficient |
the sport

athlete devefopment

“Next Generation” athletes or
the Podium Pathway who are
e 0 four years away from
competing for Clympic/
Paralympic and world
adals

Representing Canada internationally

afic
1 10 Teain Challenging for natienal podum performances

ormarnce Highly committed 1o achieve success
champianship

ponents intesnationally

Training full-time or near full-time b most sports Events
1c internaticnal competition (e.q. FISU Games,

and position-specific specalization early in the stage Gaining exposure

Junior OlympicsfParalympics, Junioe Werlds etc)

Early Train to Compete {Learn to Compete) - mostly national and some

Full-time integrated periodized training
fition In one sport, but may be training and

international cor

ervirgnment
competiti

Late Train to Train - competing provincially and exposed 10 naticnal

Generally speaalization in one sport occurs
and fimited international comgetition

Train to Train
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Learn to Trair
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national

Includes opportunities 1o participate in multiple

At the end of the Learn to Train stage, athietes who do not enter the Long-Term Athlete Development Excellence Pathway
on to the Active for Life stage, OR continue in the Learn to Train stage until they the ability to enter Train to Train stage.
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| programmi basati sulla pratica deliberata (Gladwell 2008, Coyle 2009)
suggeriscono che per raggiungere il livello piu alto di prestazione, ci si
debba impegnare per 10,000 ore o 10 anni di sistematica attivita nello
specifico sport.
Altri autori (Cote e Abernethy 2012) indicano un periodo piu breve di
circa 3,000-4,000 ore.

LEATIILOM S 1T draintodra " ~iraintoompetel  Train to Win

Matesand . IMRIESGETIE il 342 Males 1296 Ma es‘i@&?ﬁ o Males 19+/-
Females 06 Females oy Fancilas s Femafes 1 1-15 Females 15914/ Females 18+/-




Il modello DMPS (Developmental Model of Sport Partecipation) mira a sviluppare
tre obiettivi fondamentali:
1)PERFORMANCE, 2)PARTECIPATION, 3)PERSONAL DEVELOPMENT

Performance Performance
Participation Participation ‘,
Personal development Enjoyment &
P e e S ————— | O 7
INVESTMENT YEARS

RECREATIONAL YEARS High deliberate practice

Low deliberate play EARLY

High deliberate play One sport SPECIALIZATION
Low deliberate practice & INVESTMENT

SPECIALIZING YEARS
Play and practice balanced

x ; High deliberate
Less involvement in several sports

practce

“CQvO0RO

Low

P
SAMPLING YEARS deliberate play

High deliberate play
Low deliberate practice
Several sports

Entry into sport

Coté, 1999; Coté, Baker, & Abernethy, 2007; Coté & Fraser-Thomas, 2007

One sport




Le organizzazioni sportive spesso devono affrontare la
sfida di decidere quali attivita intendano enfatizzare

(ad es. una specializzazione precoce diretta allo sviluppo
del talento o una diversificazione delle attivita mirata ad

incrementare la partecipazione alla pratica sportiva) Deliberate practice
(coach directed)

highly structured, targeted
instruction, and coach feedback

Free play

(athlete directed)
unpredictable, creative,
and self-reqgulated

FIGURE 4.3 Balanced approach to developing athletic skill and talent.
Reprinted, by permission, from W, Gllbert, 2017, Coaching befter every season, A year-round system for
athlete development and program success (Champaign, IL: Human Kinetics), 113,



| sette postulati del DMSP

1) “...la diversificazione precoce non preclude la pratica sportiva di sport in cui la prestazione di picco viene
raggiunta dopo la maturazione...”

2) “...la precoce diversificazione e associata ad una carriera sportiva piu lunga e ha implicazioni
positive per il coinvolgimento sportivo a lungo-termine...”

3) “...la diversificazione precoce permette la pratica in una gamma di contesti che influenzano in maniera piu
favorevole lo sviluppo positivo dei giovani...”

4) “...grandi quantita di "gioco deliberato” negli anni costruiscono una solida base di motivazione
intrinseca attraverso il coinvolgimento in attivita che sono divertenti e promuovono la regolazione
comportamentale..”

5) “...una grande quantita di “gioco deliberato” durante gli anni di prova determina una gamma di esperienze
motorie e cognitive, che i bambini possono poi trasferire nello sport di loro principale
interesse...”

6) “...iragazzi verso i 13 anni dovrebbero avere 'opportunita di scegliere o di specializzarsi nello
sport favorito o continuare uno sport a livello ricreativo...”

7) “...igiovani nella tarda adolescenza (verso i 16 anni) hanno sviluppato le abilita fisiche, cognitive, sociall,
emotive e motorie, necessarie per investire i loro sforzi in un allenamento altamente specializzato in un singolo
sport...”
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Figura 1 - Durata generale dell’allenamento a lungo termine (fino all’ottenimento di risultati di classe

internazionale) e durata delle singole tappe della preparazione a lungo termine nei diversi tipi di sport

o discipline sportive (maschi).

1. tappa della preparazione iniziale; 2. tappa della preparazione preliminare di base; 3. tapj»a della
reparazione specializzata di base; 4. tappa della realizzazione dei massimi risultati individuali
preparazione ai massimi risultati).
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Figura 2 - Durata generale dell’allenamento a lungo termine (fino all’ottenimento di risultati di classe
infernazionale) e durata delle singole tappe della preparazione a lungo termine nei diversi tipi di sport
o discipline sportive (femmine).

1. tappa della preparazione iniziale; 2. tappa della preparazione preliminare di base; 3. tappa della
preparazione specializzata di base; 4. tappa della realizzazione dei massimi risultati individuali (
preparazione ai massimi risultati).



Schema del sistema degli esercizi (la sua articolazione € data dalla posizione nella rete delle coordinate)

A seconda del grado di coincidenza dipendente
dalle caratteristiche principali dell’esercizio,
quest'ultimo viene classificato in:

molto dettagliato

esercizi
uguale speciali uguale
complessi

esercizi
simile tecnici
speciali

esercizi
speciali
condizionali

esercizi esercizi
diverso fondamentali speciali

preparatori

diverso
simile
uguale

molto dettagliato o con caratteristiche di elevata specificita Fonte: Bauersfeld e Schroeter, 1979




pIVENTA Il CONI per il sociale

Centro CONI
SPORT éﬁ;\r'e'c;i/zuorqe Educamp CON
- Trofeo Coni Kinder+Sport
Giornata Nazionale dello Sport
FAMI
La nuova Stagione
Luoghi di sport
Sport in carcere
Servizio Civile Universale
Lo Sport: Un diritto per tutti
Progetti territoriali come Scuola in
Movimento in Abruzzo




Centro CONI l

Il Centro CONI e il progetto nazionale

= RI1CS del CONI che ridisegna il modo di
S ‘NS‘EME y fare sport.
l_ﬂ PRSSIONE Il “Centro CONI - Orientamento e

Avviamento allo sport” e volto ad
offrire al bambini/ragazzi del luoghi
ideali In cul proporre, sperimentare e
validare innovative strategie di
formazione, di pratica, di
orientamento e di avviamento
all'attivita sportiva giovanile.

CENTRO CONI
ORIENTAMENTO E AVVIAMENTO
ALLO SPORY

D|VENTH




Gl obiettivi del Centro sono:

FI

2335

o
b

Educare a corretti stili di vita affinché i giovani entrino in possesso
di abitudini e competenze da poter mettere in atto sia nella loro vita
sociale e di relazione che in un possibile tuturo;

Allargare la base dei praticanti attraverso percorsi sportivi mo-
tivanti.

Ampliare il bagaglio motorio dei nostri giovani per costruire un
percorso che valorizzi il talento e contrasti 1"'abbandono;

Orientare ed avviare alle attivita sportive in modo corretto rispet-
tando le fasi di crescita fisica e psichica dei giovani per uno svilup-
PO armonico;

Offrire a tutti la possibilita di praticare una attivita adeguata alle
capiacita ed alle potenzialita di ciascuno nel rispetto delle diversita;




19+

Favorire la formazione

sportiva rispettando le fasi d
sviluppo ed accrescimento,
evitando la specializzazione

precoce e la specializzazione

IN un solo sport spesso causa

15

(ANNI)

SPECIALIZZAZIONE SPORTIVA

GRAFICO N°2: Relazione tra Multidisciplinarieta e trasferimento del talento (Cirami - Bonavolonta)

di abbandono.



La formazione al centro

AGGIORNAMENTO TECNIC| Il progetto, valorizzando 'azione
educativa dello sport, mira a
coinvolgere un numero sempre
ROTAZIONE DEI TECNICI maggiore di giovani attraverso un
percorso che sappia motivarli
contrastando fortemente il fenomeno
ROTAZIONE DEI BAMBIN dell'abbandono sportivo — con
I'obiettivo di arrivare ad acquisire abilita
e competenze motorie e sportive
FESTE CENTRO CONI avendo possibilita di sperimentare
diverse discipline sportive.




La formazione dei tecnici

La Guida Didattica ” per Gioco
per Sport” realizzata per
condividere un percorso con |
tecnici supportandoli e fornendo
loro uno strumento di
riflessione sulle attivita da
realizzare, essa costituisce un
punto di partenza che integra il
lavoro dei tecnici adattandosi al
singoli contesti.



Il gioco come linea guida per favorire la l
motivazione e contrastare il drop-out




IL Test di Efficienza Motoria
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Il percorso TEM, nato da una
collaborazione tra il
Dipartimento di Scienza dello
Sport dell'lstituto di Medicina e
Scienza dello Sport di Roma e
la
Direzione Territorio e
Promozione
del CONI, e utilizzato per
valutare I'efficienza motoria dei
ragazzi, ad oggi sono stati
raccolti oltre 15,000 dati
differenziati per sport.
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UN PROGETTO IN CONTINUITA

o |

SENTRD G TROFEO
—_— CONI
Centri CONI: Attivita sportiva Trofeo CONI:
pomeridiana nelle societa P —
sportive Educamp: Evento celebrativo finale
Attivita sportiva nai centri
estivi

B2t




" Quando ho cominciato ad avere un'eta per specializzarmi,
Il mio allenatore mi ha detto: 'non puoi fare tutte e due le
discipline, devi scegliere una specialita’. lo ho risposto che
volevo continuare a fare tutte e due, e se questo
rappresentava un problema avrei cambiato allenatore.

Alla fine ho cambiato allenatore."

[Ester Ledecka al New York Times]



La Norvegia vince 36 medaglie graziea 3
regole. La prima? Fino a 12 anni solo

divertimento

Tre semplici regole hanno portato nel medagliere della Norvegia 13
medaglie d'oro, 13 d'argento e 10 di bronzo

Il presidente del Comitato Olimpico norvegese Tom Tvedt ha spiegato
guella che e la ricetta alla base del successo dei suoi campioni: "Noi
abbiamo una visione, che e 'sport per tutti'. Prima dei 12 anni, ti devi
divertire con lo sport, non ci focalizziamo troppo su chi sia o0 meno Il
vincitore. Ci concentriamo, Invece, nell'invogliare | nostri ragazzini ad
avvicinarsi a uno degli 11mila club sportivi che ci sono nel nostro paese. E
funziona, visto che il 93% di bambini e adolescenti e regolarmente

Impegnato In queste organizzazioni".



. — Le tre sfide
Una fondazione scientifica, ovvero
una formazione degli operatori per il futuro
sportivi che transiti dalla teoria alla | |
pratica, con assoluta sicurezza e con
verificabile e dimostrabile efficacia

*|| rispetto delle fasi dello sviluppo
della persona affinché ognuno abbia
la reale possibilita di sfruttare a pieno
il proprio potenziale

*E poi: una fondazione bioetica,
ovvero in primo piano la dignita
dell'uomo ed il rispetto della
gerarchia dei valori educativi che
antepongono la persona al risultato
ad ogni costo

Gianfranco Puddu




