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LA PREACROBATICA

TRADIZIONALE

NON TRADIZIONALE



LE MATRICI DI BASE

TRADIZIONALE ABILITA’ TECNICHE
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MOTORIE
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P. TRADIZIONALE
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CAPACITA’ MOTORIE



Le  Fondamenta

ROTOLAMENTI

ROVESCIAMENTI

RIBALTAMENTI



TREND 
METODOLOGICO

STUDIO

REALIZZAZIONE

PREPARAZIONE FISICA
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REALIZZAZIONE

PREPARAZIONE FISICA

VERIFICA



Esercizi per Arti Inferiori







Esercizi Preparatori per salti 
Volteggi









Esercizi con Piano inclinato












