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All’Ufficio Scolastico Regionale per l’Abruzzo 
 
Ai Coordinatori Provinciali di Educazione Fisica 
di Chieti – L’Aquila – Pescara – Teramo  

 
        
Facendo seguito alla comunicazione inviata ad inizio settembre alleghiamo un 
quadro più dettagliato dello svolgimento dei Corsi di Aggiornamento per Docenti di 
EF programmati dalla Scuola Regionale dello Sport Abruzzo ed una nuova scheda di 
adesione per i Corsi stessi.  
 
Corsi di aggiornamento per Docenti di Educazione Fisica   
 
 

CORSO Data/Sede Relatore Orario 

Didattica Trasferibile 
nell’Insegnamento degli 
Sport di Squadra 

Lunedì 4 novembre 2013 – L’Aquila – 
Centro Sportivo “Centi Colella” – L’Aquila 
Ovest – S.S, 17 Valter 

Durigon 

9:00 - 13:00 

Martedì 5 novembre 2013 – Teramo – 
Pala San Nicolò – Via Galileo Galilei – San 
Nicolò al Tordino 

9:00 - 13:00 

Mercoledì 6 novembre 2013 – Chieti Scalo 
– Palestra I.T.C.G. “F.Galliani – De 
Sterlich” Via Colonnetta 99/A 

Valter 
Durigon 

9:00 - 13:00 

Giovedì 7 novembre 2013 – Pescara – 
Palazzetto del Complesso Sportivo “Rocco 
Febo” (ex Gesuiti) zona colli -  Via Maestri 
del Lavoro d’Italia 

9:00 - 13:00 

Didattica Trasferibile 
nell’Insegnamento degli 
Sport Individuali  

Lunedì 25 novembre 2013 – L’Aquila – 
Centro Sportivo “Centi Colella” – L’Aquila 
Ovest – S.S, 17 Filippo 

Sette 

9:00 - 13:00 

Martedì 26 novembre 2013 – Teramo – 
Pala San Nicolò – Via Galileo Galilei – San 
Nicolò al Tordino 

9:00 - 13:00 

Mercoledì 27 novembre 2013 – Pescara – 
Palazzetto del Complesso Sportivo “Rocco 
Febo” (ex Gesuiti) zona colli -  Via Maestri 
del Lavoro d’Italia  Filippo 

Sette 

9:00 - 13:00 

Giovedì 28 novembre 2013 – Chieti Scalo 
– Palestra I.T.C.G. “F.Galliani – De 
Sterlich” Via Colonnetta 99/A 

9:00 - 13:00 

 
Di seguito riportiamo un breve curriculum dei Relatori: 
 
VALTER DURIGON 
Nato a Foggia nel 19.06.57 ha ottenuto il diploma in Educazione fisica presso l’ISEF 
di Bologna nel 1980. È insegnante di Educazione Fisica a tempo indeterminato e 
professore a contratto di metodi, tecniche e didattica delle attività motorie e sportive 
presso l'Università di Verona, dipartimento di Scienze Motorie. Ha svolto attività 
d’insegnamento (Didattica delle attività motorie di gruppo) nell’ambito dei corsi SSIS 
e TFA. È docente della Scuola dello Sport CONI.  
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È stato membro del gruppo di ricerca scientifica internazionale "Progetto Leonardo" 
2000-2001 Direzione Generale – Educazione, Formazione e Gioventù – 
COMMISSIONE EUROPEA.  
È autore di libri, capitoli di libri, di pubblicazioni su riviste nazionali e coautore di 
articoli scientifici pubblicati su riviste internazionali. 
Ha collaborato con diverse federazioni sportive (rugby, volley, hockey, karate) 
nell’ambito della preparazione fisica di atleti d’alto livello. 
 
FILIPPO SETTE 
Ha conseguito il titolo di dottore di ricerca in Discipline delle Attività Motorie e 
Sportive nel 2008 ed è abilitato all’insegnamento secondario per l’Educazione Fisica. 
Docente della scuola regionale del Coni Abruzzo ha partecipato presso il Coni 
Nazionale al Premio per la ricerca applicata allo Sport “A. Madella” edizione 2009 
ottenendo un riconoscimento per l’elevata qualità del lavoro svolto e nel 2010 è stato 
componente della Commissione di Collaudo di “Elenco delle Attrezzature e supporti 
tecnologici per lo svolgimento delle gare ed interventi strutturali sugli impianti di 
supporto” per i XVI Giochi del Mediterraneo Pescara 2009. 
Autore di alcune pubblicazioni, ha collaborato con il Dipartimento di Medicina Interna 
e Sanità Pubblica dell’Università dell’Aquila in diversi progetti di ricerca e con la 
Federazione Italiana Giuoco Calcio rivestendo anche il ruolo di Componente della 
Commissione Nazionale dell’Attività di Base. 
Attualmente riveste il ruolo di preparatore atletico nella società L’Aquila calcio 1927 
partecipante al campionato di Lega Pro I Divisione. É responsabile e coordinatore 
della preparazione fisico/motoria del settore giovanile, interessandosi in prima 
persona dell’attività motoria della scuola calcio. 
 
 
 
Si approfitta dell’occasione per ringraziare della collaborazione fornita, sulla quale 
siamo certi di poter sempre contare ed inviamo i nostri più cordiali saluti 
 
 
 
 Il Presidente del CR CONI Abruzzo 
 Enzo Imbastaro 


