
Educazione fisica nella scuola primaria

Laura Bortoli

11/1/2020







Fondamentali
(FUNdamentals)

- Abilità motorie globali 

- Sviluppo generale e globale integrato (motorio, cognitivo ed emotivo)

- Basi dell’atletismo: agility, equilibrio, coordinazione e velocità

- Basi dell’attività sportiva: correre, saltare,  lanciare e wheeling for 

wheelchair sports

- Sviluppo della forza con esercizi a carico naturale

- Programmi strutturati senza periodizzazione

- Attività motoria giornaliera ancora fondata sul divertimento

6-10 anni
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